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LEDARE

Skribent: Jonas Fellman & Pia Sundqvist, redaktorer

I skrivande stund vet vi inte vilka lyckliga aldnningar som kommer till Abo i

host, men vi pa redaktionen och 1 styrelsen vill hélsa alla lyckligt lottade varmt

vilkomna till Abo och ASL!

Véren har varit vildigt speciell pa grund av pandemin. Man blev van med att ga
pa foreldsningar 1 sdngen, kisidesa hinderna nir man var ute och ta promenader
1 naturen. Forhoppningsvis kommer hosten bli mera normal och vi kan aterga till

det normala med att trdffa vinner och ordna olika evenemang.

Detta forsta nummer av Strommingsbladet 1 ar har vi valt att géra som en gulis-
edition, for att guida nya (och gamla) medlemmar. Vi har samlat allt frdn hur man
overlever en sitz med ASL, ord som kan vara svéra att forsté i borjan till mattips

frin var kéra vardinna som kan vara nyttiga 1 host.

P.S. Kom ihég att studielivet 4r mera &n att bara gé 1 skolan.

Trevlig lasning!



30 % ungdomsrabatt
pa hemforsakringen

upp till 27 ars alder.

LOKALTAPIOLA

Aland




1. Det basta med Abo 2. Det basta med ASL
3. Tips infor hosten 4. Motto

STYRELSEN 2020

Ordforande
PIA SUNDQVIST

21 dr gammal, studerar mitt fjirde dar vid AA med inriktning cellbiologi

Mina uppgifter inom féreningen dr méngsidiga. Jag sysslar med allt
fran att hélla kontakt med andra foreningar och medlemmar till att
hjilpa de andra i styrelsen nér det behdvs.

1. Stor men samtidigt liten stad med ett brett studieliv

2. Den familjdra kidnslan och man liar kinna bade nya och gamla
studeranden

3. Ha kul och skaffa nya vanner — ni dr bara gulisar en gang!

4. Det dr som det dr och det blir som det blir

Vice ordfﬁranq_e
PETRONELLA PERAMAA

21 dr gammal, studerar mitt tredje ar som sjukskoterska vid Novia

Man dr med och ordnar arsfesten och dir ocksa med i utdelningen av
fortjansttecken. Sedan &r man med var de behdvs under sitzar och
andra evenemang som ordnas. Man haller mdten om de &r sé att
ordforande inte kan vara pa plats.

1. En stor stad 1 litet format och de r inte allt for ldngt hem
2. alla méinniskor och att man far vara sig sjilv

3. Man maste inte alltid dricka alkohol..

4. I solemnly swear that I am up to no good...




Sekreterare /
ELIZABETH PACKALEN

Fyller 21 ar i september, studerar mitt tredje ar till socionom vid Novia

Till sekreterarens uppgift hor att fora protokoll under styrelsemétena
och se till att protokollen finns sparade

1. Fin stad och néra till allt

2. Gemenskapen, triffa nya alanningar

3. Ta igen alla evenemang och utekvillar som uteblivit under varen
4. Andras asikter om dig &r inte en spegel

Skattmistare
ELIN WILLIAMS

21 dr gammal, studerar mitt tredje dr vid AA med inriktning ekonomi
med informationssystem som huvuddmne

Jag ér skattmistare vilket innebér att jag haller koll pa ekonomin och
g0r upp budget for evenemang

1. Att det &r en lagom stor stad dér man har néra till allt
2. Gemenskapen och att f4 umgés med andra trevliga &ldnningar

och ha roligt!
4. Lagom av allt

3. Se till att vara med pé s mycket som mojligt ddr man lir kénna folk, {//f
A

PR-chef
JENNY EK

21 dr gammal, studerar mitt andra dr till imneslirare vid AA inom
biologi och kemi

Som PR-chef tar jag hand om alla sociala medier och marknadsfor vara
evenemang.

1. Att det dr néra till allt!

2. Umgas med aldandska och &lédndsktsinnade studerande
3. Sprita hinderna och ha kul!

4. Finns omtent med ingen omfest




Virdinna

EBBA MOLINDER

Snart 20 dr, studerar mitt andra dret vid AA med inriktningen ekonomi
med organisation och ledning som huvuddmne

Som virdinna dr man ansvarig for mat och trivsel pé sitzar och andra
evenemang. Det ir till mig man kommer om man har allergier eller

andra funderingar angéende mat

1. Biista med Abo 4r gemenskapen och att det ér en trygg studiestad full

av studerande

2. Biista med ASL ir att man triiffar nya/gamla bekantskaper och far

gora roliga saker tillsammans

3. Kom ih4g att dta innan alla evenemang

4. Njut av stunden, men det &r roligt att ha minnen frdn den ocksa

Sportchef
JONATHAN ERIKSSON

20 dr gammal, studerar mitt andra dr vid AA med inriktning historia

Min styrelsepost ér sportchef, jag har alltsd hand om ASL:s
sportaktiviteter och den legendariska Calja-bastun.

1. Det bista med Abo 4r att staden ér liten, det mesta finns alltsd inom
géng eller cykelavstand. Sen sa dr Aura & ocksé charmig, alanning som
jag ér gillar jag att ha néra att se vatten

2. Det bista med ASL #r gemenskapen och att prata om sédant alla kan
relatera till hemma pa 6n. Med ASL kiinner man sig alltid hemma!

3. Mitt tips till er gulisar &r att forsoka bonda s& mycket som mojligt
med andra ménniskor i bérjan av terminen. Léattaste séttet att hitta nya
véanner 4r att fara pa studentevenemang och séklart komma och umgas
med oss i ASL!

4. Egentligen har jag inget motto i livet, men jag har en stark princip
som jag sillan rubbar p4 och det ir att det MASTE finnas is i groggen
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EN ASL-SITZ 10 BUDORD

Skribent: Jenny Ek, PR-chef

Svirt att komma thag nir du senast

var p& en ASL-sitz? Ar du en gulniibb
eller bara en nybliven ASL:are? Eller
ar du 1 behov att f4 upp dina
fardigheter for att inte sticka ut nér du
foljer med din kompis pa en ASL-
sitz? - PR-chefen har hir snickrat
thop 10 budord som ér bra att {folja

for en viloger sitz 1 alandsk anda!

1. Halvan f6re helan och kom 1hag att
vattenkannan inte bara &dr en
dekoration, den bor anvéindas en eller

tva génger under kvillen.

2. At innan! Under en sitz iter man
en trerdtters middag, men 14t dig inte
luras av det. Kvaliteten och mangden
kan variera och det ar aldrig bra att ta
forsta snapsen pa tom mage, s ett bra
tips dr att ata late lunch pd Gado

1nnan.

3. Bryt p4 en sapass ordentlig dialekt

sa att dina icke-aldndska bordsvianner

ser lika forvirrade ut som nér
Mariehamnarna forsoker ta sig fram i
Finstroms djupa skogar. Icke-
alanningar kan sdklart 6va upp sin
dialekt ettdera fore, under eller efter

sitzen.

4. Las in dig pa ditt sldkttrad! Du vill
inte ta hem din kusin 1 misstag, dven
fastlanningar med &landskt pabra bor

ta detta 1 beaktande.

5. Var snill med vardinnan/varden sa
att du inte far ndgot oldmpligt i

maten.

6. Respektera sdngledarna sa att du

inte blir utkickad fran sitzen.

7. Véarna om din egen hemkommun,

aven fast du ar fran Sund.

8. Det bidsta med sitzkulturen ar
snapsvisor, sa var inte radd for att

sjunga — bade hogt, rent och falskt.



Kop en ASL-séngbok och sjung dig

igenom sitzarna de kommande aren.

9. Lir dig Alidnningens sing utan-
och 1innantill. Foér den kommer

garanterat att sjungas pa en ASL-sitz.

10. Sist men inte minst, kom ihdg att
inte hélla samma tempo som en

gamyl! Ta snapsandet i1 din egen takt,

for det ar aldrig en bra id¢ att ta helan.

Om dessa bud foljs, skall ni bli
belonade med en sitz, sapass alandsk
att den skulle fa var kére forfader att
falla en tar eller tvd! Kom 1hag att alla
har varit nyborjare ndgon gédng och de
forsta sitzarna kan gd lite hur som

helst men det ar ocksa charmen.
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Q _ O o .o
all iekort eller skaffa F K-

() AA anvindarnamn - G4 in pa

selfservice.abo.fi och aktivera ditt AA

anviandarnamn, det kommer behovas under

studieorienteringsveckan

()GILLA - G4 in pa vara sociala medier;

Facebook och Instagram -

alandskastudentlaget, s du vet vad som ar

pagang

() ANMAL DIG - Anmil dig sa snabbt som

moijligt till vara evenemang sd du inte

missar nagot!
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ORDLISTA

Skribent: Jonas Fellman, vice ordférande 2019

Det ir inte alltid enkelt att flytta till en ny stad, det finns s& mycket nytt man

maste liara sig sdsom var skolan ligger, vilken vig som gir snabbast och var

ndrmsta matbutik ligger.

En av de svdraste sakerna man kommer att ldra sig ar all slang som
finlandssvenskarna anvénder, diarfor har vi satt ihop en liten ordbok som dr en

liten start pa véagen.

Spurgu Enl. Urban dictionary:
hemlos alkoholist (vagt begrepp,

kan dven anvidndas som adjektiv)

Doka Supa

Kiva Trevlig/trevligt
Farkkun Jeans

Stritta Skvitta

Safka Mat/dta
Krabbis/Krapula Baksmailla
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EBBAS MATTIPS

Skribent: Ebba Molinder, virdinna

Négot som Ioper som en réd trdd genom mina recept ar att laga mat for flera

dagar. Eftersom jag sjélv flyttade hemifran ganska tidigt och var van att laga mat
at en stor familj, blev skillnaden inte sa stor om jag lagade mat for hela familjen
en dag eller mig sjélv for en vecka. Genom att laga mat pa helgerna nér jag hade
alldeles for mycket att gora och ville prokrastinera, slapp jag 1 alla fall matlagning

pa veckorna.

Enkla enchiladas, ca 8 portioner

2775g Philadelphiaost

1 burk salsa

1 liten chilifrukt (valbar for hetta)
8-16 tortilla brod

400 g stekt kyckling

Riven ost att stro over

Blanda ihop alla ingredienser till en smet och sitt onskvird médngd smet 1 varje
brod, stro over riven ost och eventuell smet som blivit kvar 1 bunken. Ska sedan
vara i ugnen péa 200 °C ca 20 min. Serveras bdst med lite gronsallad och turkisk
yoghurt.

Kycklingen gdr att byta ut mot kottfdars, eller annat protein for att fda

vegetariskt, blir goda dven med bonor.

10



Pastapesto (men lite roligare), ca 5 portioner

500g pasta
Valfritt antal gronsaker men jag rekommenderar:

1 burk korsbarstomater
1 paprika av valfri farg
2 burk majs

2 r0d1ok

2 gurka

1 fetaost 1 bit

Till sjdlva pestodelen brukar jag ha:
3 msk pesto

2 dl turkisk yoghurt/ créme fraise
Salt
Peppar

Man kan dven tillsdtta kyckling, bonor, skinka eller annat for att fa det mer

matigt, men for mig brukar det vara roligare utan.
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Kycklingsas, ca 5 portioner
400g kyckling

3 dl matlagningsgradde
Sweetchilisas

1 tarning kéttbuljong

1 paprika

15 broccoli eller blomkal

Majs

Man kan képa fardiga pdsar frysta gronsaker som ocksa dr goda att ha i grytor.
Koka ris eller pasta till.

Bonus

Nér man trottnat pa att dta kycklingsas blandar man ihop denna med ris/pasta och

kor in allting 1 ugnen och far en grating som man kan é&ta for lite variation.
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BAR/PUB RECENSION (JONAS TOP 5)

Skribent: Jonas Fellman, vice ordforande 2019

Studielivet &r mera én att bara sitta hemma och plugga niar man pendlar mellan

skolan och hemmet. Ibland kan den vara skont att lagga allting pa hyllan for en

kvéll och gé ut med bekanta och prata lite trams medan man tar en ol eller tva.

Listan kommer att bestd av de barerna/pubarna som &ar mest centrala och

lattillgéangliga.

PBar Toimisto

Bar Toimisto ”’ToimistoBaari”

Adress: Kaskisgatan 3

Oppettider: 14 —
Avstand: 1 — 1,5 km fran skolan

Sammanfattning:

Mysigt stille med en ganska trdng lokal med vildigt formanliga priser for
studerande. Inte sa jitte populért eftersom det har fatt en ’spurgu” pragel, men
and4 ett intressant stélle.

AGAQAGAS
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Aussie Bar

Adress: Ostra Strandgatan 3
Oppet: 14 —
Avstand: 1,3 — 1,7 km fran skolan

Sammanfattning:

En av 4 batarna som ligger langs Aura 4, ett véaldigt mysigt stille om man kdnner
att komma bort fran det finska spréket en liten stund. Om man ar intresserad kan
man dven kolla pa sport hér.

AQAQAGA¢

Portti

Adress: Tavastgatan 7
Oppet: 15 -
Avstand: 190 — 600 m fran skolan

Sammanfattning:

Hit kan man komma efter en jobbig skoldag for att ta de lugnt en liten stund men
sina kompisar. Med otroligt studentférmanliga priser (3,90€/0,5L 61) och en
massa olika bradspel som man kan vélja mellan ar detta ett méaste att besoka.

AQAQRGAGKS
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Heidi’s Bier Bar

Adress: Auragatan 14
Oppet: 20 —
Avstand: 1,2 — 1,6 km fran skolan

Sammanfattning:

Ett av de bista stidllena man kan fara till om man har varit pd4 ndgon hemmafest
eller om man har besokt nigon av ovanstdende platser. Med otroligt
studentvénliga priser (2€/4cl shot), skon musik och att man far dansa pé borden
s& kommer Heidi’s hogt upp pé listan. Det enda daliga med detta ar dock att
koerna kan vara ldnga och pa l6rdagar ar det 224rs dldersgréns.

AQAQAGAGAS

Skirgardsbaren

Adress: Auragatan 14
Oppet: 16 —
Avstand: 1,4 — 1,9 km fran skolan

Sammanfattning:

Den bista baren som finns i Abo, med viinliga priser, bra mat och alltid en skon
staimning. Rekommenderar SB till alla, hit kommer man att gd minga génger.

PAQAQAGAGAS
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